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Lieber Gast,

auf den folgenden Seiten finden sie einige Vorschlage und Beschreibungen fir

Wanderungen in Sulden.

Sie erhalten Informationen Uber:

1 Schwierigkeit der Wanderungen

Wanderungen auf gut markierten Wegen
fir gehgewohnte Wanderer problemlos

Wanderungen auf gut markierten Wegen
flir gehgewohnte Wanderer problemlos
eventuell mit kurzen, etwas steileren
Wegstiicken

Wanderungen, die teilweise Trittsicherheit
verlangen

Wanderungen, die Trittsicherheit
verlangen

steile, ausgesetzte oder felsige Passagen
moglich

gute Kondition erforderlich

T Gehzeiten und Hohenmeter

Hoéhenmeter im Aufstieg

Zeit fiir den Aufstieg

2V\\ Héhenmeter im Abstieg

® Zeit fiir den Abstieg

t Wegbeschreibung
1 Einkehrméglichkeiten

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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Ausrustung:

e Fir die Wandervorschlage sind gutes Schuhwerk, angemessene
Wanderbekleidung und evtl. Stocke zu empfehlen.

e Es st ratsam sich vor der Tour Uber die aktuellen Verhaltnisse und das
Wetter zu informieren.

Ortler
Ortles
3.905 m

Konigsspitze

Gran Zebru
3.851 m
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i S

Wanderungen mit geringen Hohenmetern

1 : Kulturweg Sulden (Talrunde) soim  A/V\Y 50Hm

® 2h
2 E Hangebricke (ab Seilbahn) Zo:lr: gg@p‘ Zo::
3 : Café Restaurant "Waldruhe" so®Hm AV\C sotm
2,5h

Wanderungen im Gebiet von Langenstein, Kanzel und
Seilbahn Mittelstation

/. Langenstein - K2-Hitte

: Uber Weg Nr. 3 500Hm &%\ 500Hm

2h 1,5h

E Uber den Wurzelsteig soonm &V s00Hm

2h @ 1,5h
: Uber Weg Nr. 4 und 10 soonm AV s004m
2h ® 1,5h

5 Marlt Madonna

ﬁ Von der K2-Hutte aus 20mm HV\ 230Hm

1h ) 1h

5 Kanzel

_ mussawer | Uber das Zaytal soorm Y\ 500t
2h [z} 2h
: Uber Weg Nr. 11 450Hm fﬂ@ﬁ\ 450Hm

2h 2h
QU Ober Weg Nr. 12 T
: 1,5h @ 1,5h

7 Rosimbdden

100H 100H
: Von der Kanzel 1h’“ 4%\ 1hm

2 Mittelstation

= ersteig o

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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o Kélberalm
| wa ] Uber Forstweg ook ﬁ@ﬂ\ o
: Uber Weg Nr. 18 4°f:m ﬁ@ﬂ\ 400Hm
: Uber Weg Nr. 25 4205“: Z@A\ 400Hm
: Vom Zaytel Uiber den Eselsteig “Z";“}:“ f&@\ 450Hm
1() Stieralm
: Uber die Kilberalm aoonm VY a00Hm
2,5h ] 2,5h
11 Valnairalm
: Uber Weg Nr. 6 32‘;“: f&@\ 320::
Hutten-Wanderungen
17 Dusseldorfer Hiitte
: Ab Kanzel aookm AV 400Hm
1,5h (4] 1h
E Durch das Zaytal . )Z@aﬂ\ ot
135 Tabaretta Hiitte
: Ab Langenstein zsoim AV \\ 250Hm
1,5h (4] 1h
: Ab Suldner Kirche 700hm  AV\\ 700Hm
2h 3 1,5h
14 — Payer Hitte 7:‘::“ ﬁ@ﬂ\ 70::m
15  Hintergrat Hitte
E Ab Langenstein (Morosiniweg) ssoim - A/V\ - 3s0m
1,5h (4] 1,5h
: Ab Mittelstation 460Hm f&\ 460Hm
1,5h ® 1,5h
1 (] 700HmM ZA\ 700HmM
6 : Schaubach Hitte > @ o

Konigsspitze

Gran Zebru
3.851 m

Ortler
Ortles
3.905 m
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17 . . 200Hm X 200Hm
- Madritsch Hutte o 5 o

18 Gletscherweg 100Hm X
E Hintergrat Hutte bis Schaubach Hitte 2h e

Gipfel

19 Schontaufspitze 700Hm X 700Hm
E (ab Seilbahn Bergstation) 25h ® 2h

20 Hinteres Schéneck 800HM N 1200Hm
- (ab Kanzel Bergstation) 3h ® 3h

21 Tschenglser Hochwand 1030Hm N 1030Hm

(ab Kanzel Bergstation) 3,5h

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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. Hoéhenunterschied:
Voraussetzung: Gehzeit ca.2 h
50Hm  #/V\y  50Hm
hwierigkeit:  Leicht |
Sc erigke Fir gehgewohnte Wanderer problemlos.
Wegbeschreibung: Man startet bei der alten Kirche von Sulden und geht den Weg am Waldrand

entlang Richtung Talende (Nr. 7). Immer wieder stehen Tafeln mit
besinnlichen Spriichen und Zitaten am Wegrand. Fast am Ende des Tales
angelangt, geht der Weg Uber den Suldenbach, vorbei am E-Werk "Lewa",
rechts haltend auf der SchotterstralRe Richtung Mittelstation, (iber den
Rosimbach und dann nach links zum Barenbad. Dort befindet sich eine
Kneippanlage und ladt zum Entspannen ein. Vom Badrenbad aus geht der Weg
(Nr. 6) wieder iber den Rosimbach Tal auswarts, oberhalb des
Zivilschutzgebaudes und weiter am Waldrand. Man trifft auf die evangelische
Kirche in der Nahe des Suldenhotels und folgt dem Weg weiter bis zum
Zaybach und weiter bis zum Hotel Post.

Einkehrmoglichkeit:

Ab dem Barenbad kann man den Weg verlassen und in einen der
Gastronomiebetriebe an der Suldner StralRe einkehren.

Ortler
Ortles
3.905 m

Konigsspitze

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca. 45 min Héhenunterschied:
Abstiegszeit: ca. 45 min 150Hm  #/V\y(  150Hm
Schwierigkeit: E
Fiir gechgewohnte Wanderer problemlos.
Wegbeschreibung: Wenn man den Suldner Kulturweg geht (Nr. 7), zweigt der Weg (Nr. 2A)

am Talende zur Hangebriicke ab, bevor man tiber den Suldenbach
Richtung Barenbad geht. Zunachst ist der Steig noch kaum ansteigend.
Unterhalb der Hangebriicke gewinnt man schnell an Héhe. Einige
Teilstlicke sind seilversichert.

Die Hangebriicke geht unterhalb der Mittelstation der Seilbahn liber den
Suldenbach und bietet einen wunderbaren Blick auf den tosenden
Wasserfall und auf Sulden.

Hinunter kann man auf der SchotterstraRe Richtung Seilbahn Talstation
gehen.

Alternativ startet beim Barenbad der Weg Nr. 1 Richtung
Mittelstation/Schaubachhitte. Wenn man die SchotterstralRe zur
Mittelstation erreicht hat geht es nach rechts die StraRe ein Stiick
hinunter, bis man auf einen kleinen Steig trifft, der zur Hangebriicke hinauf
geht.

Einkehrmoglichkeit:

/

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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. Hoéhenunterschied:
Voraussetzung: Gesamtgehzeit: ca.2,5h
50Hm  #/V\y  50Hm
Gesamtlange: ca.5km
Schwierigkeit: E
& Fiir gechgewohnte Wanderer problemlos.
Wegbeschreibung: Vom Hotel aus geht es iiber die StraBe, vorbei am Minimuseum "Alpine

curiosa", weiter der unasphaltierten StralRe folgend in Richtung Tal auswarts.
Nach ca. 300 m geht es auf einem Weg (Nr. 6) weiter (ein Teilstlick des
Kulturweges Sulden). Nach ca. 500 m hinauf auf einen Forstweg gehen (nach
dem verlassenen Haus "Schonblick"). Der Forstweg kommt auf die eigentliche
StraBe zum Café Waldruhe.

Eine schone und gemiitliche Wanderung durch den Wald mit nur wenigen
Hohenmetern. Es bietet sich ein schéner Blick auf Sulden und "Koénig" Ortler
mit seiner imposanten Nordwand.

Auf dem selben Weg geht es zuriick.

Einkehrmoglichkeit:

Café Restaurant Waldruhe

Ortler
Ortles
Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.2h Héhenunterschied:
Abstiegszeit: ca.1,5h 500Hm  #V\y  500Hm

Schwierigkeit: Fir gehgewohnte Wanderer problemlos.

Wegbeschreibung: E

Der Weg beginnt bei der alten Suldner Kirche. Erst geht es nach links hinauf
zur Schipiste, der man ein Stlck nach oben folgt. Dann zweigt der Weg nach
rechts ab. Man kann den Schildern bis auf den Langenstein folgen.

e

Nach ca. 150 hm auf dem Weg Nr. 3 erreicht man den "Kaserknott" und kurz
danach zweigt der Wurzelsteig ab, auf dem man mehrere Holzskulpturen
bewundern kann, die vom Suldner Toni Reinstadler gemacht wurden. Der
Weg ist nicht schwierig, aber steil. Er endet unterhalb der K2 Hitte. Bei Nasse
ist dieser Steig wegen Rutschgefahr nicht zu empfehlen.

e

Der Weg beginnt bei der alten Suldner Kirche. Der Weg Nr. 4 geht geradeaus
weiter. Nach der Waldgrenze hat man einen wunderbaren Blick auf den
Ortler, die Tabaretta- und Payerhitte. Kurz darauf zeigt ein Schild den Weg
Nr. 10 an, der dann bis auf den Langenstein geht.

Oben angekommen steht man direkt unter den Wanden von Kénig Ortler und
hat einen herrlichen Ausblick in Richtung Zaytal und Rosimtal bis zur
Schontaufspitze.

Einkehrmoglichkeit:

K2 Hatte

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.1lh Héhenunterschied:
(ab K2 Hitte)

230Hm A\ 230Hm

Abstiegszeit: ca.1h

Schwierigkeit: E Fiir gehgewohnte Wanderer problemlos.

Wegbeschreibung: Hinter der K2 Hiitte geht der Steig hinauf zur Marltmadonna. Die Madonna
wurde aus weillen Marmor gefertigt und befindet sich am Einstieg des
Marltgrades, der auf den Ortler flihrt. Der Steig ist gut zu begehen, ist nicht so
steil, aber an einigen wenigen Stellen etwas ausgesetzt. von der Madonna aus
hat man einen herrlichen Blick auf die Suldner Berge und den "End der Welt
Ferner" unterhalb des Ortlers.

Einkehrmoglichkeit: K2 Hitte

Ortler
Ortles

Koénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung:

Hohenunterschied:

Aufstiegszeit: ca.2h
500Hm  #/V\y  500Hm
Schwierigkeit: Fur gehgewohnte Wanderer problemlos.
Wegbeschreibung: E

Vom Hotel aus geht man (iber die StraRe und hinauf am Hotel Marlet vorbei bis zum
Anfang des Zaytals. Von dort geht es Richtung Disseldorfer Hitte hinauf. Der Steig
(Nr. 5) geht am wunderschonen und wilden Zaybach entlang. In diesem Teil ist der
Weg teilweise etwas steil, aber gut zu gehen. Nachdem man eine kleine Holzbriicke
liberquert hat geht es weiter Gber Almgelande, bis ein Schild den Weg (Nr. 14) nach
rechts Richtung Kanzel weist. Weiter geht es durch einen schonen Zirbenwald bis zur
Schipiste. Von dort ist es nicht mehr weit hinauf zur Bergstation des Kanzellifts. Von
dort hat man einen fantastischen Blick auf das "Dreigestirn" Ortler, Zebru und

Koénigsspitze.

Ein weiterer Weg ist die Nr. 12, der am Ende des Tales startet. Ein wunderschéner
Waldweg, der teilweise unter der Rosimbahn hindurch geht.

Der Weg Nr. 11 startet auch am Ende des Tales und geht in das Rosimtal hinein. Ein
sehr blumenreiches und stilles Tal. Am Ende des Waldes hat man die Moglichkeit nach
links abzubiegen, um direkt zur Kanzel hinauf zu gehen oder man folgt dem Weg
weiter ins Rosimtal hinein bis auf die Rosimb&den. Von dort aus fihrt ein
wunderschoner Hohenweg hinliber zur Kanzel.

Einkehrmoglichkeit:

Bergrestaurant Kanzel

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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. Hoéhenunterschied:
Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.1h
100m  #/V\y  100m

Abstiegszeit: ca. 45 min

Schwierigkeit:

E Fiir gehgewohnte und trittsichere Wanderer problemlos.

Wegbeschreibung:  Mit dem Sessellift zur Bergstation der Kanzel fahren. Dann auf dem Weg Nr.
11B in Richtung Rosimtal gehen. Es handelt sich um einen wunderschénen
Panoramaweg. Die Rosimbdden sind Hochweideflachen, die zum Entspannen
am Rosimbach einladen, bei herrlicher Bergkulisse.

Einkehrmﬁglichkeit: Kanzel Bergrestaurant

Ortler
Ortles
Koénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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. Hohenunterschied:
Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.1,5h
300m  #V\y  300m
(es besteht die Moéglichkeit mit der Seilbahn hinunterzufahren)
Schwierigkeit: E
& Fiir gehgewohnte und trittsichere Wanderer problemlos.
Der Weg ist teilweise etwas ausgesetzt und seilversichert.
Wegbeschreibung: Von der Talstation der Seilbahn geht man zundchst Gber den Suldenbach

und folgt dann dem Weg (Nr. 2A) Richtung Mittelstation/Hintergrathtte.
Zunachst ist der Weg noch recht flach. Im Friihjahr muss man teilweise die
Reste der Schneelawinen tGberqueren. Wenn man sich der Hangebriicke
nadhert gewinnt man zusehends an Hohe. Einige Teilstlicke sind
seilversichert. Ein sehr interessanter Weg mit einem wunderschonen Blick
Tal auswarts. Oben angekommen geht es nach links lber eine Holzbriicke
zur Mittelstation. Von dort kann man Uber die SchotterstralRe hinunter
gehen, oder nach ca. 1 km ab der Mittelstation den Weg Nr. 1 bis zum
Barenbad gehen.

Einkehrmoglichkeit:

/

Ortler
Ortles
Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.1-15h Hohenunterschied:
Abstiegszeit: ca.1-1,5h 400m ﬂ\ 400m
Schwierigkeit: E
Fiir gehgewohnte Wanderer problemlos.
Wegbeschreibung:

Vom Hotel aus Giberquert man die Strafle und geht rechts hinauf am Hotel Marlet vorbei.
Dahinter zweigt der Forstweg zur Kalberalm ab.

Statt des Forstweges kann man auch bis zum Eingang des Zayales weitergehen und dann
noch vor der Briicke hinauf Richtung Kalberalm/Disseldorfer Hutte. Bald zweigt der Weg
Nr. 25 zur Kalberalm ab. Ein herrlicher Waldweg mit wunderschénen Ausblicken. Am
Waldrand angekommen geht der Weg dann noch ein Stiick hintber zur Kalberalm.

Vom Hotel aus geht man vorbei an dem kleinen Museum von Reinhold Messner "Alpina
Curiosa", den schmalen Fahrweg bis zum Wegkreuz und dann den Steig Nr. 18 hinauf. Zu
Beginn gewinnt man langsam liber gemiitliche Serpentinen an Hohe. Nachdem man kurz
einem Forstweg folgt (links halten), geht es weiter hinauf durch den idyllischen Wald.
Nach knapp 300 Hohenmeter erreicht man den Forstweg, den man bis auf die Kdlberalm
hinauf folgt. Auf der Kadlberalm eroffnet sich ein herrliches Panorama auf die Suldner
Bergwelt. Vor allem der Ortler mit seiner Nordwand scheint zum Greifen nah.

Uber den Forstweg kann man bequem wieder ins Tal hinabsteigen, oder iiber den Weg
Nr. 24 hinab zum Café Waldruhe und dann zuriick nach Sulden.

Einkehrmoglichkeit:

Kélberalm

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.2,5h Hoéhenunterschied:
Abstiegszeit: ca.1-1,5h 45 f&\ 450
Om m
Schwierigkeit: E
& Fir gehgewohnte Wanderer problemlos.

Wegbeschreibung:  Der neu angelegte "Eselsteig" verbindet das Zaytal mit der Kélberalm. Er
beginnt dort, wo der Weg auf die Diisseldorfer Hitte tber eine kleine Briicke
fahrt (hier kommt der Weg aus dem Tal mit dem Weg von der Kanzel
zusammen). Der Eselsteig ist ein herrlicher Panoramaweg mit grandiosem
Blick auf die Suldner Bergwelt und hinab auf Sulden. Der Weg flihrt unterhalb
der Hirtenh(tte vorbei bis zu den Lawinenverbauungen unterhalb des
Schonecks. Von dort geht es hinunter auf die Kalberalm.

Wer Hohenmeter sparen mochte kann mit dem Sessellift auf die Kanzel
fahren und von dort ins Zaytal gehen.

Einkehrmoglichkeit: Kélberalm

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.2,5h Hohenunterschied:

Abstiegszeit: ca.2,5h 400m ﬂ\ 400m

Schwierigkeit:

E Fiir gechgewohnte Wanderer problemlos.

Eine gute Kondition wird bendtigt, da die Wanderung recht lang ist.

Wegbeschreibung:  Zundchst geht man hinauf auf die Kalberalm. Von dort geht zunachst ein
breiter Weg Richtung Tal auswarts. Es bietet sich immer ein herrliches
Panorama auf die Suldner Berge und hinaus zu den Schweizer Grenzbergen.
Am Ende des breiten Weges geht ein Steig hinunter zur Stieralm. Diese liegt
im einsamen und wilden Razoital, das mit der Tschenglser Hochwand endet.
Kurz vor der Alm geht der Weg Nr. 17 hinunter, vorbei an einem kleinen
idyllischen Bergsee, der zu einer Rast einlddt. Der Steig endet beim Weg Nr. 6,
der ber das Café Waldruhe zuriick nach Sulden fiihrt.

Es besteht auch die Méglichkeit noch weiter zur Valnair Alm zu gehen und
Uber den Weg Nr. 6 wieder zuriick nach Sulden.

Einkehrmoglichkeit: Kélberalm, Café Restaurant Waldruhe

Ortler
Ortles
Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung:

Aufstiegszeit: ca.2,5h Hohenunterschied:

Abstiegszeit: 300m  #V\y  300m
ca.2,5h
6km 6km

Es besteht die Moglichkeit nach Unterthurn (AuRersulden) abzusteigen
und mit dem Bus nach Sulden zuriickzufahren.

Schwierigkeit:

E Fiir gechgewohnte Wanderer problemlos.

Eine gute Kondition wird bendtigt, da die Wanderung recht lang ist.

Wegbeschreibung:

Vom Hotel aus geht man zunachst zum Café Waldruhe und dann weiter auf
dem Weg Nr. 6 bis zur Valnair Alm. Eine wunderschone, aber recht lange
Almenwanderung, mit herrlichen Blick auf den Ortler und die Schweizer
Grenzberge.

Es besteht auch die Méglichkeit Giber die Kalber- und Stieralm auf die Valnair
Alm zu gehen.

Einkehrmoglichkeit:

Café Restaurant Waldruhe

Ortler
Ortles

Koénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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. Aufstiegszeit:
Voraussetzung: (ab Kangzel) ca.1,5h Héhenunterschied:
400m  A/V\y  400m
25" om #V_ 8som
Schwierigkeit: Fiir gechgewohnte Wanderer problemlos.

Wegbeschreibung: E

Mit dem Sessellift zur Bergstation der Kanzel hinauffahren. Von dort fiihrt
der Weg (Nr. 12) ins Zaytal. Erst geht es leicht bergauf, dann wieder ein
wenig hinunter bis zum Zaybach, wo man auf den Weg Nr. 5 trifft, der durch
das ganze Zaytal fuhrt. Weiter geht es unterhalb des Schonecks bis zur Hiitte.
Von dort kann man dann das aulRergewdhnlich schone Bergpanorama
genieRen. Hinter der Hiitte befindet sich ein kleiner Bergsee, hervorragend
geeignet flr eine langere Pause in herrlicher Bergkulisse.

Die Dusseldorfer Hiitte ist der Ausgangspunkt fiir viele Bergtouren, u.a. auf
die Vertainspitze, Gr. Angelus, KI. Angelus, Tschenglser Hochwand und

Hinteres Schoneck. E

Die ambitionierteren Bergwanderer konnen auch durch das ganze Zaytal
entlang des Baches wandern (Nr. 5). Ein wunderschéner und
abwechslungsreicher Weg.

Der Abstieg erfolgt liber einen der beiden Wege. Will man mit dem Sessellift
hinunterfahren, bitte die Zeit der letzten Talfahrt beachten.

Einkehrmoglichkeit: Dusseldorfer Hiitte, Bergrestaurant Kanzel

Ortler
Ortles

Koénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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. Aufstiegszeit:
Voraussetzung: (ab K2 ﬁiitte) ca.1,5h Hohenunterschied:
250m  AV\y  250m
Aufstiegszeit:
(ab Sulden) ca.2h 700m  AV\y  700m
Schwierigkeit: E )
Fiir gehgewohnte Wanderer problemlos.
Wegbeschreibung: E

Mit dem Sessellift zur Bergstation des Langensteins hinauffahren. Von dort
flihrt der Weg (Nr. 4A) Gber Moranenschutt bis man unterhalb der Ortler-
Nordwand auf einige Gedenktafeln fiir die Verunglickten an der Nordwand
trifft. Danach werden die meisten Hohenmeter liber einen begrasten Hang
hinauf zur Tabarettahitte bewaltigt. Von der Terrasse aus hat man einen
direkten Blick in die Nordwand des Ortlers. AuBerdem sieht man bis zum
Reschensee und hiniiber in die Otztaler Alpen.

Von der alten Kirche in Sulden geht es Giber den Weg Nr. 4 zunachst durch
den Wald, bis zur Baumgrenze und dann lber Mordnenschutt, bis man mit
dem Steig vom Langenstein zusammenkommt.

Der Abstieg erfolgt liber einen der beiden Wege. Will man mit dem Sessellift
hinunter fahren bitte die Zeit der letzten Talfahrt beachten.

Einkehrmoglichkeit:

Tabaretta Hiutte, K2 Hitte

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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14

Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.3,5h Hohenunterschied:
Abstiegszeit: ca.3h 700m  AV\y  700m
SChWIe"gkelt' - Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.

Wegbeschreibung:  Mit dem Sessellift zur Bergstation des Langensteins hinauffahren. Von dort
flihrt der Weg zur Tabaretta Hiitte. Ab der Tabarettahitte geht es durch die
steilen, teils felsigen und steinigen Hangen, hinauf zur Barenkopfscharte. Der
gut angelegt Steig ist nicht steil, aber teilweise recht schmal. Nach der
Barenkopfscharte wechselt man auf die Trafoier Seite und hat einen
wunderbaren Blick auf das Stilfser Joch und die legendare Stilfser Joch StraRe.
Der Steig ist nun etwas ausgesetzt und ein paar Teilstlicke sind seilversichert.
Es geht (iber eine Holzbriicke weiter, von der aus man einen herrlichen Blick
auf die Payerhitte und den Normalweg auf den Ortler hat. Im Weiteren ist
der Weg kaum ansteigend. Erst spater muss man die letzten Hohenmeter zur
Hiitte Uberwinden.

Oben angekommen hat man einen fantastischen Ausblick. Oft kann man die
Seilschaften vom Ortler bei ihrer Ankunft auf der Hiitte beobachten.

Der Abstieg erfolgt liber denselben Weg.

Einkehrmoglichkeit: Payer Hiitte, Tabaretta Hiitte, K2 Hutte

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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Aufstiegszeit:

Voraussetzung: (ab K2 rotec) ca.15h Héhenunterschied:
a iitte !
350m  A/V\y  350m
Aufstiegszeit: ca. 15h
(ab Mittelstation Seilbahn) B 460m m\ 460m
. tir gehgewohnte Wanderer problemlos.
Schwierigkeit: Fur gehgewohnte Wanderer probleml
Wegbeschreibung: E

Mit dem Sessellift zur Bergstation des Langensteins hinauffahren. Von dort fihrt der
Morosini-Weg (Nr. 3) zur Hintergrat Hutte. Man geht Gber Moranenschutt und dann
hinauf Gber teils grasbewachsene, teils felsige Hange zu einem wunderschénen
Aussichtspunkt mit mannshohen Steinmannern. Der weitere Weg ist etwas felsiger,
wobei teilweise etwas ausgesetzte Hange gequert werden miissen. Der Weg ist gut
abgesichert, trotzdem ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit gefragt. Flr
gehgewohnte Wanderer problemlos. Wahrend des gesamten Weges sieht man die
Hutte nicht, erst wenn man fast direkt davorsteht.

Von der Hitte aus sieht man direkt in die Nordwand des Zebru und der Konigsspitze,
hintiber zum Suldenferner und in den Einstieg zum Ortler Gber den Hintergrat.

Von der Mittelstation geht der Weg (Nr. 2) ein Stlick hinunter zu einer kleinen
Holzbriicke Giber den Suldenbach. Weiter geht es Giber Moranenschutt, vorbei an
einer 1600 Jahre alten Larche, die der Gletscher wieder freigegeben hat. Weiter geht
es Uber begraste Hange. Vor den letzten 100 Hohenmetern, trifft man auf einen
kleinen Bergsee. Nach der letzten Steigung sieht man die Hiitte und den
Hintergratsee.

Der Abstieg erfolgt tiber einen der beiden Wege. Will man mit den Aufstiegsanlagen
hinunterfahren, bitte die Zeit der letzten Talfahrt beachten.

Einkehrmoglichkeit:

Hintergrat Hitte, K2-Hitte

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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16 Schaubachhitte (2581 m)
Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.2h Hohenunterschied:
Abstiegszeit: ca.1,5h 700m ﬂ\ 700m

(es besteht die Moéglichkeit mit der Seilbahn hinunter zufahren)

Schwierigkeit:

- Fiir gehgewohnte Wanderer problemlos.

Wegbeschreibung: Von der Talstation der Seilbahn geht es entweder tber den Fahrweg oder
Uber das Barenbad und Weg Nr. 1 hoch zu Mittelstation. Danach geht es
weiter Uber die FahrstraBe bis zur Mittelstation. Ab der Mittelstation hat man
einen wunderbaren Blick auf Ortler, Zebru und Kénigsspitze. Von der
Schaubachhiitte sieht man direkt auf den Suldenferner.

Der Abstieg erfolgt liber denselben Weg, oder man fahrt mit der Seilbahn ins
Tal zuriick.

Einkehrmoglichkeit: Hauseigene Schaubachhiitte

Ortler
Ortles
Kénigsspitze 3.905 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.lh Hohenunterschied:
Abstiegszeit: ca. 45 min 200m AV 200m
hwierigkeit:  Leicht |
S¢ erigkeit Fir gehgewohnte Wanderer problemlos.
Wegbeschreibung: Ab der Bergstation geht der Weg hinauf neben der Sesselliftanlage. Kurz

darauf weist ein Schild nach links zur Madritschhiitte. Ein sehr schén
angelegter Weg mit einigen Gelegenheiten zum Rasten. Von der
Madritschhitte aus hat man einen fantastischen Blick auf die Suldner
Bergriesen.

Wer mochte kann noch einen kleinen Abstecher links zum "Suldenblick"
machen. Dabei sind noch etwa 80 Hohenmeter zu Gberwinden.

Der Abstieg erfolgt iber denselben Weg.

Einkehrmoglichkeit:

Madritschhitte, Bergstation der Seilbahn

Ortler
Ortles
Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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. Hohenunterschied:
Voraussetzung: Gehzeit: ca.2h
100m  AV\y
hwierigkeit:  Leicht |
Sc erigkeit Fiir gehgewohnte Wanderer problemlos.
Trittsicherheit ist auf dem Moranenschutt jedoch erforderlich.
Wegbeschreibung: Von der Hintergrat Hutte geht es rechts am See vorbei in Richtung Ortler

Hintergrat. Der Gletscherweg ist gut mit Stangen markiert. Er flihrt
unterhalb von Zebru und Konigsspitze Giber Moranenschutt. Teilweise
kommt das Eis heraus, kleine Bache sind zu iberqueren und manchmal hort
man das Tosen und Krachen von herabstiirzenden Eisbrocken. Zunachst geht
man auf grauen Ortlerdolomit, spater wechselt die Gesteinsfarbe auf gelb,
grin und braun. Es geht etwas bergab, um dann in einem kurzen Steilstiick
wieder hinauf zu gehen und hinliber zur Schaubachhiitte.

Von der Schaubachhitte kann man ins Tal laufen, oder mit der Seilbahn
hinabfahren.

Einkehrmoglichkeit:

Hintergrathitte, Schaubachhiitte, Bergstation der Seilbahn

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.2,5h Héhenunterschied:
Abstiegszeit: ca.2h 700m  A/V\y  700m
Schwierigkeit: E
& Fiir gechgewohnte Wanderer problemlos.
Nach dem Madritschjoch geht es ein Stiick durch etwas felsiges Gelande.
Wegbeschreibung:  Zunachst fahrt man mit der Seilbahn zur Bergstation. Von dort folgt man

dem Weg (Nr. 151) zur Madritschhiitte und von dort weiter auf das
Madritschjoch. Der Weg ist gut begehbar mit fantastischen Blick auf die
Suldner bergriesen. Von der Madritschhiitte geht es weiter auf das
Madritschjoch. Im Friihsommer kénnen noch Restschneefelder vorhanden
sein, Uber die der Weg fiihrt. Vom Madritschjoch (3123 m) aus kann man
hinunter auf die Zufallhltte im Martelltal schauen. Jetzt geht es ein Stiick
durch etwas felsiges, aber ungefédhrliches Gelande. Die Schontaufspitze ist
einer der schénsten Aussichtsberge in Sulden. Der Blick reicht bei guter Sicht
von den Dolomiten tiber Cevedale, Suldner Dreigestirn: Konigsspitze - Zebru
- Ortler, in die Schweiz, Rosimtal und hinunter nach Sulden.

Den Riickweg kann man (ber die vordere Schéntaufspitze antreten, oder auf
demselben Weg.

Einkehrmoglichkeit:

Madritschhiitte, Bergrestaurant der Seilbahn,
hauseigene Schaubachhiitte

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.3h Héhenunterschied:
Abstiegszeit: ca.3h 800m  /V\y  1200m
Schwierigkeit: -
& Fiir gehgewohnte Wanderer problemlos.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind Voraussetzung. Einige Teilstlicke
sind seilversichert.
Wegbeschreibung:  Zundchst fahrt man mit dem Sessellift hinauf zur Kanzel und geht von dort

aus auf die Dusseldorfer Hutte. Auf dem Weg Nr. 25A geht es zunéachst
etwas hinunter, um den Zaybach zu Uberqueren. Dann geht der Steig durch
teils steile, teils felsige und steinige Hangen. Einige Stellen sind
seilversichert. Der anstrengende Aufstieg wird mit einem fantastischen
Panorama belohnt.

Der Abstieg kann Gber denselben Weg erfolgen, dafiir ist aber unbedingt
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit gefragt.

Empfehlenswert ist der Abstieg liber das vordere Schéneck und die
Kalberalm bis ins Tal, auch wenn dabei mehr Hohenmeter zu bewaltigen
sind.

Einkehrmoglichkeit:

Kanzel Bergrestaurant, Disseldorfer Hitte, Kdberalm

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m
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Voraussetzung: Aufstiegszeit: ca.3,5h Hohenunterschied:
Abstiegszeit: ca.3h 1030m f&\ 1030m
hwierigheit; RS
Sc erigke Fir gehgewohnte Wanderer problemlos.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind Voraussetzung. Einige Teilstiicke
sind seilversichert.
Wegbeschreibung:  Zunachst fahrt man mit dem Sessellift hinauf zur Kanzel und geht von dort

aus auf die Dusseldorfer Hitte. Weiter geht es auf dem Weg Nr. 5 Richtung
Zayjoch. Der Weg ist sehr abwechslungsreich und geht teilweise tber
Felsplatten. Bevor man in die Scharte hoch zur Tschenglser Hochwand
kommt, geht es vorbei an einem kleinen Bergsee, mit Blick auf den
Hangegletscher der Vertainspitze. Durch die Scharte geht der Weg in kleinen
Sepentinen nach oben, dann weiter durch felsiges Gelande. Unterhalb des
Gipfels gilt es noch zwei Herausforderungen zu meistern: ein Fels muss Gber
Eisenklammern tGberwunden werden und ein schrage seilversicherte
Felsplatte. Dann ist es nicht mehr weit zum imposanten Gipfelkreuz. Der
Ausblick vom Gipfel ist grandios und Iasst alle Miihen vergessen. Der
Vinschgau liegt einem zu FiiRen, dahinter die Otztaler und die Texelgruppe.
Auch die Dolomiten sind erkennbar und die ganze Suldner Bergwelt, bis in die
Schweiz hinein, mit dem ersten 4000er, dem Piz Bernina.

Der Abstieg erfolgt tiber denselben Weg.

Einkehrmoglichkeit:

Kanzel Bergrestaurant, Dusseldorfer Hutte

Ortler
Ortles

Kénigsspitze 3.906 m

Gran Zebru
3.851 m




